
CORSI 2025 
 

  

Data Attività/Corso Descrizione Costo Relatore 

MARZO 
13 marzo Meditazione luna e i 

12 guaritori 

Meditazione e respiro sotto 

l’influsso di Centaury grazie alla 

luna in Vergine 

=> azione, energia, volontà, 

atteggiamento meno servizievole, 

altruismo. 

40.00 (10 lezioni 2 

omaggio) Presenza 

a San Bernardino 

per tutti 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

14 marzo CORSO VIOLENZA 

COME RICONOSCERLA 

E PREVENIRLA 

Molte volte si viene confrontati 

con pazienti/allievi che hanno 

subito violenze.  

Come ci si comporta in queste 

situazioni? Come posso capire 

cosa accade e quali meccanismi 

vivono le vittime? Come posso 

sostenerli?  

Se anche tu ti poni queste 

domande, questo è il coro per te! 

190.00 In presenza 

a Sant’Antonino 

corso per Terapisti 

e docenti 

Laura Pedevilla 

criminologa e 

terapista somatic 

expiriencing 

15 marzo CORSO ANIMA: 

(RI)SCOPRI LA TUA 

VERA ESSENZA 

In questo corso verranno toccate 

tematiche inerenti all’anima 

compresi degli esercizi 

 190.00 in presenza 

a San Bernardino 

Moira Cortella 

ThetaHealing® 

Master e diploma 

Ipnosi regressiva alle 

vite precedenti, 

kinesiologia applicata 

e lettura dei registri 

Akashici. 

31 marzo CORSO DI 

MASSAGGIO ALLA 

TESTA 

Questo corso è stato pensato per 

parrucchieri ed estetiste. 

Durante il corso si impareranno 

manualità legate alla testa. 

In presenza a San 

Bernardino 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

APRILE 
10 aprile Meditazione luna e i 

12 guaritori 

Meditazione e respiro sotto 

l’influsso di Scleranthus grazie alla 

luna in bilancia 

40.00 (10 lezioni 2 

omaggio) Presenza 

a San Bernardino 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 



per tutti consulente 

1001nanna 

11 aprile Aiuto mio figlio… 

Ha il raffreddore 

Tematiche che spesso mettono in 

difficoltà i genitori: durante gli 

incontri verrà affrontata      

brevemente la fisiologia della 

malattia, seguita dalla proposta di 

una farmacia domestica tutta 

naturale e da una lista di rimedi 

utili per supportare sia il genitore 

che il bambino nelle diverse 

problematiche. Il tutto sarà 

trattato, secondo la medicina 

tradizionale europea, arricchita dal 

sapere delle nostre nonne. 

60.00 /incontro 

tutti e 5 gli incontri 

250.00 online per 

tutti 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

MAGGIO 
2 maggio Aiuto mio figlio… 

Ha la tosse 

Tematiche che spesso mettono in 

difficoltà i genitori: durante gli 

incontri verrà affrontata      

brevemente la fisiologia della 

malattia, seguita dalla proposta di 

una farmacia domestica tutta 

naturale e da una lista di rimedi 

utili per supportare sia il genitore 

che il bambino nelle diverse 

problematiche. Il tutto sarà 

trattato, secondo la medicina 

tradizionale europea, arricchita dal 

sapere delle nostre nonne. 

60.00 /incontro 

tutti e 5 gli incontri 

250.00 online per 

tutti 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

8 maggio Meditazione luna e i 

12 guaritori 

Meditazione e respiro sotto 

l’influsso di Agrimony grazie alla 

luna in scorpione 

40.00 (10 lezioni 2 

omaggio) Presenza 

a San Bernardino 

per tutti 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

9 maggio Aiuto mio figlio… 

Ha la febbre 

Tematiche che spesso mettono in 

difficoltà i genitori: durante gli 

incontri verrà affrontata      

brevemente la fisiologia della 

malattia, seguita dalla proposta di 

una farmacia domestica tutta 

naturale e da una lista di rimedi 

utili per supportare sia il genitore 

che il bambino nelle diverse 

problematiche. Il tutto sarà 

60.00 /incontro 

tutti e 5 gli incontri 

250.00 online per 

tutti 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 



trattato, secondo la medicina 

tradizionale europea, arricchita dal 

sapere delle nostre nonne. 

10 maggio L’ARTE DI ESSERE 

ENERGIA 

Durante questo corso 

comprenderemo non solo che 

siamo energia, ma anche quanto 

essa influenzi il nostro benessere 

mentale, fisico e psicologico. 

Riconoscere l'importanza della 

nostra energia e il potenziale che 

abbiamo per governarla, dirigerla 

e utilizzarla ci permetterà di 

comprendere meglio il nostro 

funzionamento e di agire 

concretamente per migliorare la 

nostra vita su tutti i livelli. 

120.00 Online per 

tutti 

Moira Cortella 

ThetaHealing® 

Master e diploma 

Ipnosi regressiva alle 

vite precedenti, 

kinesiologia applicata 

e lettura dei registri 

Akashici. 

22 maggio Purificazione Liberati dalle Energie Negative e 

Rinnova la Tua Vita! 

Non lasciare che le energie 

negative influenzino la tua 

serenità. Scopri i segreti per 

purificare la tua casa e il tuo 

corpo. Rinnova il tuo spazio, 

rivitalizza la tua energia! 

75.00 CHF corso in 

presenza a San 

Bernardino 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

23 maggio  Corso Mentorato di 

gruppo per 

Naturopati MTE 

I corsi di gruppo proposti 

riguardano l'applicazione e 

l'ampliamento delle competenze 

acquisite e approfondite nella 

formazione teorica e pratica in una 

prima attività indipendente. 

180.00 CHF corso in 

presenza a San 

Bernardino 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

GIUGNO 
5 giugno Meditazione luna e i 

12 guaritori 

Meditazione e respiro sotto 

l’influsso di Vervain grazie alla 

luna in sagittario 

40.00 (10 lezioni 2 

omaggio) Presenza 

per tutti 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

6 giugno Aiuto mio figlio… ha 

mal d’orecchie 

Tematiche che spesso mettono in 

difficoltà i genitori: durante gli 

incontri verrà affrontata      

brevemente la fisiologia della 

malattia, seguita dalla proposta di 

una farmacia domestica tutta 

naturale e da una lista di rimedi 

60.00 /incontro 

tutti e 5 gli incontri 

250.00 online per 

tutti 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 



utili per supportare sia il genitore 

che il bambino nelle diverse 

problematiche. Il tutto sarà 

trattato, secondo la medicina 

tradizionale europea, arricchita dal 

sapere delle nostre nonne. 

27 giugno Aiuto mio figlio… ha 

mal di pancia 

Tematiche che spesso mettono in 

difficoltà i genitori: durante gli 

incontri verrà affrontata      

brevemente la fisiologia della 

malattia, seguita dalla proposta di 

una farmacia domestica tutta 

naturale e da una lista di rimedi 

utili per supportare sia il genitore 

che il bambino nelle diverse 

problematiche. Il tutto sarà 

trattato, secondo la medicina 

tradizionale europea, arricchita dal 

sapere delle nostre nonne. 

60.00 /incontro 

tutti e 5 gli incontri 

250.00 online per 

tutti 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

LUGLIO 
3 luglio Meditazione luna e i 

12 guaritori 

Meditazione e respiro sotto 

l’influsso di Water Violet grazie 

alla luna in capricorno 

40.00 (10 lezioni 2 

omaggio) Presenza 

per tutti 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

AGOSTO 
2 agosto CORSO ANIMA: 

(RI)SCOPRI LA TUA 

VERA ESSENZA 

In questo corso verranno toccate 

tematiche inerenti all’anima 

compresi degli esercizi 

 190.00 in presenza 

a San Bernardino 

Moira Cortella 

ThetaHealing® 

Master e diploma 

Ipnosi regressiva alle 

vite precedenti, 

kinesiologia applicata 

e lettura dei registri 

Akashici. 

7 agosto Meditazione luna e i 

12 guaritori 

Meditazione e respiro sotto 

l’influsso di Gentian grazie alla 

luna in acquario 

40.00 (10 lezioni 2 

omaggio) Presenza 

per tutti  

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 



SETTEMBRE 
5 settembre Corso 

d’aggiornamento per 

terapisti e naturopati 

RISORSE in MEDICINA 

TRADIZIONALE 

EUROPEA 

Scopri le Risorse da un punto di 

vista della Medicina Tradizionale 

Europea trasforma li tuo modo di 

lavorare! 

Le risorse sono tutto ciò che ti 

permette di crescere e affrontare 

le sfide. Scopri le risorse interne 

ed esterne, consapevoli e 

sconosciute, attive e da attivare. 

Impara i 4 temperamenti e come 

influenzano il tuo modo di pensare 

e agire 

90.00  CHF corso 

online solo per 

terapisti 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

11 settembre Meditazione luna e i 

12 guaritori 

Meditazione e respiro sotto 

l’influsso di Cerato grazie alla luna 

in pesci 

40.00 (10 lezioni 2 

omaggio) Presenza 

per tutti  

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

27-28 

settembre 

CORSO DI 

INIZIAZIONE AI 

REGISTRI AKASHICI 

LIVELLO I II E III 

I Registri Akashici sono la memoria 

dell’anima, un campo energetico 

che raccoglie tutte le esperienze 

passate, presenti e potenziali del 

nostro cammino. Accedervi 

significa ricevere guida, chiarezza 

e una comprensione più profonda 

di noi stessi. 

In questo corso imparerai a 

connetterti ai tuoi Registri 

Akashici, ma anche ai Registri 

Cosmici e a quelli degli altri 

(sempre con il loro consenso). Un 

percorso in tre livelli, aperto a 

tutti, che ti permetterà di ricevere 

intuizioni preziose per la tua 

crescita interiore. 

Non è necessario farne un 

mestiere: puoi utilizzarlo 

semplicemente per te stesso, per 

ritrovare equilibrio, risposte e 

consapevolezza nella tua vita. 

online Moira Cortella 

ThetaHealing® 

Master e diploma 

Ipnosi regressiva alle 

vite precedenti, 

kinesiologia applicata 

e lettura dei registri 

Akashici. 

OTTOBRE 



2 ottobre Meditazione luna e i 

12 guaritori 

Meditazione e respiro sotto 

l’influsso di Rock Rose grazie alla 

luna in ariete 

40.00 (10 lezioni 2 

omaggio) Presenza 

per tutti 

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

NOVEMBRE 
3 novembre Meditazione luna e i 

12 guaritori 

Meditazione e respiro sotto 

l’influsso di clematis grazie alla 

luna in toro 

40.00 (10 lezioni 2 

omaggio) Presenza 

per tutti  

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

DICEMBRE 
4 dicembre Meditazione luna e i 

12 guaritori 

Meditazione e respiro sotto 

l’influsso di impatiens grazie alla 

luna in gemelli 

40.00 (10 lezioni 2 

omaggio) Presenza 

per tutti  

Tanja Baretta 

Naturopata Federale 

MTE, Kinesiologa, 

consulente 

1001nanna 

13 dicembre  Corso Angeli: il tocco 

invisibile corso base 

Vi insegnerà a creare le basi che 

permetteranno di entrare in 

contatto con il mondo spirituale 

così da poter riconoscere e 

contattare il    vostro Angelo 

Custode 

180.00 CHF In 

presenza a San 

Bernardino per 

tutti 

Moira Cortella 

ThetaHealing® 

Master e diploma 

Ipnosi regressiva alle 

vite precedenti, 

kinesiologia applicata 

e lettura dei registri 

Akashici. 

 

Tutti i corsi sono disponibili online! 

Iscriviti facilmente sul nostro sito www.anticosapere.ch o 

inviando una email a scuolaanticosapere@gmail.com. 

Non perdere l’opportunità di crescere e trasformare la tua vita! 


