
  

 

 

 

 

Questa mattinata di mentorato in gruppo sarà dedicata ai 
quattro temperamenti ippocratici e al loro modo di vivere e 
manifestare la malattia. 
 

Esploreremo le tendenze e gli squilibri caratteristici di 
ciascun temperamento, cercando al tempo stesso di 
comprenderne risorse e potenzialità e come favorirne il 
ritorno all'equilibrio. 
 

Insieme risponderemo alla domanda: 
 

Come reagiscono alla malattia i diversi temperamenti e 
come possiamo accompagnarli verso un nuovo equilibrio? 

Obbiettivo del corso Lo scopo è quello di individuare il tipo di temperamento nel paziente 

in base alla malattia, quali sono le basi con cui trattarlo e quali sono gli 

impulsi adatti. 
 

Tempo di 

apprendimento  

3 ore di mentorato + ca. 4 ore di studio individuale e preparazione dei 

casi 
 

A chi è rivolto Operatori naturopati con certificato dell'OdA AM (moduli da M1 a 

M6 completati con successo) con il desiderio di completare l'esame 

professionale superiore o necessita di un corso d’aggiornamento 
 

Prerequisito • Obbligatorio conoscere in modo approfondito il profilo 

professionale del naturopata MTE, le direttive concernenti il 

modulo M7 (pratica professionale con mentore) (per chi deve 

farlo). 

• Conoscere i 4 temperamenti 
 

Data orario e luogo Venerdì 9 ottobre 2026  

9:00-12:00 
 Centro Dimensione Natura San Bernardino 

Costi I costi variano a seconda del numero di partecipanti 

2 persone 60.00/ora  

3 persone 50.00/ora 

4 persone o più 40.00/ora 
 

Numero di partecipanti Minimo 2, massimo 8 

Letteratura Humoral Medizinische Praxis Brand 1 e 2 

Fondamenti della Medicina Tradizionale Europea 
 

Prova Attestato delle ore. Sia per chi necessita del mentorato e per chi 

desidera fare solo il corso d’aggiornamento 
 

Docente Tanja Baretta Naturopata con diploma federale MTE, Mentore MTE 
 

Iscrizione scuolaanticosapere@gmail.com entro il 1 ottobre 2026 
 

Ritiro/interruzione 

 

Si applicano i termini e le condizioni generali della scuola di vita e formazione 

naturale Antico Sapere www.anticosapere.ch 
 

 

Temperamenti e dinamiche nella malattia 
Preparazione all’esame professionale superiore MTE 
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